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En del normer kring kladstil eller intressen kan vi mer eller mindre frivilligt valja att folja
eller inte folja. Sedan finns det andra normer som vi passar in pa eller avviker fran utan att
kunna valja sjalva. Att uppfylla forvantningar och tillhora vissa grupper ger fordelar och
privilegier som inte alla i samhallet far. Ofta uppméarksammas endast normavvikares
utsatthet. I denna ovning riktas uppmarksamheten istallet mot privilegierade gruppers
osynliga fordelar. Ovningen passar bra att géra bade i ungdoms- och vuxengrupper.

Mal: Att bli medveten om de privilegier vissa grupper far i samhallet.

Instruktion:

Las upp fragorna pa nasta sida samt ge deltagarna de tre givna svarsalternativen samt ett
oppet alternativ. Varje alternativ motsvarar ett horn i rummet. Deltagarna ska ta stallning
till fragorna genom att stélla sig i det horn som motsvarar deras asikt. De ska ta stéllning till
fragan oavsett om de tillhor gruppen eller inte. Ga sedan igenom varje svarsalternativ och
lat eleverna motivera och exemplifiera sina stallningstaganden om de vill. Det ar tillatet att
byta horn under 6vningen. Anvand testfragorna for att forsta hur 6vningen fungerar.
Ovningen passar ocksd bra att gora i vuxengrupper.

Att tanka pa:

e Det hander ibland att samtalen kommer att handla om problem for de som inte tillhor
de grupper som ska diskuteras, t.ex. homosexuella, dova och kvinnor. Férsok da att
styra tillbaka samtalet till att handla om de fordelar t.ex. heterosexuella, horande och
man har i samhallet.

« Ga runt mellan de olika hérnen nér eleverna ska motivera sina stallningstaganden. Det
kan sarskilt ge stod i de fall en elev ar ensam om att valja ett horn.

» Det hander att diskussionen fastnar kring vilket privilegium som ar storre an ett annat.
Forsok att ga vidare och lyfta fler privilegier. Syftet med ovningen &r inte att faststélla
vilket det storsta privilegiet for normgruppen ar utan att diskutera och synliggora olika
privilegier.
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Testfraga:
Den storsta fordelen med att vara X (=ditt yrke) ar:
1. Jag far traffa intressanta méanniskor varje dag.
2. Jag utvecklas standigt bade i min yrkesroll och som ménniska.
3. Jag fyller en viktig samhallsfunktion.

4. Oppet horn - eget forslag

Fragor:

Den storsta fordelen vuxna har i samhallet ar:

1. Att vuxna far vara med och bestamma genom att rosta.
2. Att vuxnas karlek tas pa allvar.

3. Att folk lyssnar pa vad vuxna sager.

4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen heterosexuella har i samhallet ar:

1. Att heterosexuella kan halla sin partner i handen pa stan utan att nagon tittar konstigt
pa dem.

2. Att information om sex- och relationer (t.ex. i skolan) riktar sig till heterosexuella.

3. Att heterosexuella slipper "komma ut” hela tiden.

4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen med att uppfattas som svensk i samhallet ar:

1. Att det anses sjalvklart att bo i Sverige.
2. Att slippa fordomar om t.ex. kultur och religion.
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3. Att ett typiskt svenskt namn och utseende hjalper nar en person soker jobb och bostad.
4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen man har i samhallet ar:

1. Att man oftare far berém for vad de gor an for hur de ser ut.

2. Att man far hogre 16n an sina kvinnliga kollegor.

3. Att mén sallan utsétts for sexuellt vald och sexuella trakasserier.
4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen horande har i samhallet ar:

1. Att horande enkelt kan ta del av samhallsinformation.

2. Att horande kan prata med nastan vem som helst utan oro for att inte forsta eller inte
bli forstadd.

3. Att horande lattare kan delta i olika aktiviteter eftersom de ar anpassade for horande.

4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen cispersoner* har i samhallet ar:

1. Att cispersoner slipper bli ifrdgasatta vid passkontroller och nar de legitimerar sig.
2. Att det ar latt for cispersoner att valja omkladningsrum och toalett.

3. Att cispersoner inte behover forklara sin konsidentitet.

4. Oppet horn - eget forslag.

*Ordet cis dr latin for ”pa samma sida”. En cisperson dr nagon som identifierar sig med sitt biologiska kon
(t.ex. nagon som féds med en snippa, kdnner sig som en tjej och uppfattas som en tjej). Férenklat uttryckt dr
en cisperson en person som inte dr en transperson.

Den storsta fordelen vita personer har i samhallet ar:
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1. Att det ar latt for vita personer att hitta bocker, leksaker, politiker m.m. som
representerar dem.

2. Att vita personer inte behover oroa sig for att bli stoppade av polisen pga. sin hudfarg.

3. Att slippa hora krankande antaganden och skamt om vita personer, som t.ex. att vita
personer skulle vara mer primitiva an andra.

4. Oppet horn - eget forslag.

Den storsta fordelen personer som talar svenska utan brytning har i samhallet ar:

1. Att personer utan brytning slipper bli tilltalade som barn i kontakt med t.ex.
myndigheter och sjukvard.

2. Att det personer utan brytning sager tas pa allvar.

3. Att personer utan brytning slipper hora andra driva med ens satt att prata och bli
tillrattavisade nar de pratar.

4. Oppet horn - eget forslag.

Fortsatt diskutera:

« Vilka gemensamma fordelar/privilegier har de grupper som diskuterats?

» Hur kan en person som tillhor en privilegierad grupp ta ansvar for sina fordelar
gentemot andra grupper?

» Finns det elever som har fler fordelar an andra? Vad kan larare gora for att jamna ut
dessa skillnader i undervisningssammanhang? (fraga till vuxengrupper)

Tips: Folj garma upp med dvningen
Friktion och fordelar ddv deltagarna far
mojlighet att reflektera over egna
privilegier och olika grupptillhorigheter.


https://www.lasupp.se/friktion-och-fordelar/
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Inspiration till 6vningen ar hamtad frén O/lika: Interaktiva metoder att anvdnda i arbetet med férdomar,
normer och diskriminering, LSU.
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