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Ibland uppstar dilemman nar vi maste forhalla oss till begransande normer. Genom att
synliggora, diskutera och ifragasatta normer kan vi 6ka det egna och andras
handlingsutrymme.

Att kunna se och forsta hur dilemman i sitt eget och andras liv ar kopplade till
begransande normer. Att hitta strategier och mojligheter for att oka handlingsutrymmet i
sadana situationer.

Pa nésta sida finns olika dilemmaberattelser. Kopiera beréattelserna och klipp
ut dem. Dela in eleverna i smagrupper och dela ut lapparna till grupperna. Lat grupperna
diskutera beréattelserna under nagra minuter. Las sedan upp dilemmaberattelserna en i
taget och lat varje grupp redovisa vad de diskuterat. Slapp in 6vriga grupper i diskussionen.

Tips: LAt deltagarna dramatisera
dilemmaberattelserna, eventuellt med

ovningen forumspel.

Lagg fokus pa personens dilemma och de normer och forestallningar som
finns i dilemmat. Det ar viktigt att diskussionerna inte handlar om vad som anses ratt eller
fel. Miryams dilemma ska t.ex. inte resultera i en diskussion om huruvida homosexualitet ar
okej eller inte. I en del elevgrupper kan det komma upp diskussioner om kultur och
ursprung. Om detta sker &r det viktigt att inte tillata rasistiska eller pa andra satt
krankande kommentarer.

Inspiration till 6vningen ar hamtad frén I hederns skugga: De unga mdnnens perspektiv, Dilek Baladiz.
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Skriv ut och klipp ut berdttelserna

David och hans kompisar ar pa fest. Plotsligt far Davids kompisar syn pa hans syster. En av
kompisarna tittar pa honom och sager: Har du inte koll pa din syrra, hon star ju dar och
dansar med en kille, vad gor hon har? David vill verkligen inte lagga sig i sin systers liv och
onskar att hon kunde gora vad hon vill. Men han vet ocksa att kompisarna kommer att
snacka skit om systern och sprida rykten om henne bland kompisar och familjen.

« Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du David kanner sig i den har situationen?

» Vad kan David gora?

» Vad skulle ha hant om det var Davids bror som stod och dansade och pussades med
nagon?

Clara alskar att spela fotboll. Manga sager till henne att hon har potential att bli
fotbollsproffs om nagra ar. Nar hon var yngre spelade néastan alla hennes kompisar fotboll
men nu ar det bara hon kvar. Flera av hennes kompisar har nu andra intressen som att ga
pa bio och shoppa. Hennes mamma séger att det ar dags att hon slutar med fotbollen, att
tjejer egentligen inte ska spela fotboll.

» Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Clara kanner sig i den har situationen?

« Varfor tanker Claras mamma pa det sattet?

« Vad kan en kompis eller nagon annan gora for att hjalpa Clara?
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Miryams kompisar brukar fraga henne vilken kille hon &r kar i? Miryam sager att hon inte ar
kar i nagon. Men egentligen sa ar Miryam jattekar i en tjej. Hon tror ocksa att den andra
tiejen ar intresserad av henne. Manga kompisar brukar skdmta om homosexualitet och saga
att det ar fel. Hon skulle vilja prata om att hon ar kar med sina kompisar men Miryam ar
orolig for att bli retad eller att kompisarna ska snacka skit om henne.

« Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Miryam kanner sig i den har situationen?

« Vad kan en kompis eller nagon annan som kanner till Miryams dilemma gora for att
hjalpa henne?

Skriv ut och klipp ut berdttelserna

William &r 19 ar. Hans syster ar 18 och de gar pa samma skola. Foraldrarna har mer koll pa
systern &n pa William. Hon far inte goéra lika mycket som han pa fritiden. Nar det ar nagon
fest pa kvallen far systern inte ga. William tycker att det &r orattvist men ar orolig 6ver att
sjalv fa mindre frihet om han pratar om det med foraldrarna.

» Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du William kanner sig i den har situationen?
o Ar det vanligt att killar far storre frihet &n tjejer?

» Vad kan William gora for att hjalpa sin syster?
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Beatrice har anvant hijab (sjal pa huvudet) sedan hon var 10 ar precis som sin mamma och
sina systrar. Men sedan ett par veckor har hon slutat med det for att hon kande sig mer
bekvam utan. Hennes mamma sa att det var hennes eget val och ovriga i familjen har inte
heller ifragasatt hennes beslut. Men i skolan ar det manga i klassen som hela tiden vill att
hon ska forklara varfor. Flera av tjejerna har slutat umgas med henne och sprider rykten om
henne pa skolan.

» Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Beatrice kanner sig?

 Tror ni att det ar vanligt att det inom en religios grupp finns olika idéer om hur man
bor leva sitt liv.

Adnan ar jattekar i en tjej. Han tanker pa henne hela tiden och tycker att hon ar underbar.
Men hon ar inte popular pa skolan och hor inte till det tjejgdng som Adnan och hans
kompisar brukar gora saker med ibland. Adnan vagar inte beratta fér ndgon vem han ar kar
i och tror det ar omojligt att det ndgonsin kan bli nagot mellan honom och henne.

» Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Adnan kanner sig?

« Varfor tanker en del att det ar viktigt att vara ihop med nagon fran ratt gang/grupp?
» Vilka fler anledningar kan finnas till att det kanns som att man ar kar i “fel” person?
» Vad kan en kompis som kanner till Adnans dilemma gora for att hjalpa honom?

Skriv ut och klipp ut berdttelserna

Ivan gar pa gymnasiet och har manga vanner. Han har alltid mycket att géra och forsoker
hinna med bade skolan och allt annat han tycker om att gora. Nastan alla Ivans kompisar
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har eller har haft pojkvanner eller flickvanner men inte Ivan. Han kanner sig helt enkelt inte
intresserad av att vara ihop med nagon. Han ténker att han kanske vill det i framtiden men
vet inte nu. Hans kompisar tycker det &r lite konstigt att Ivan aldrig varit ihop med nagon
och fragar ofta om det. Ivan tycker att det kanns jobbigt att kompisarna alltid pratar om
sina relationer och fragar honom vem han ar intresserad av. Han har inget att sdga men

samtidigt vill Ivan inte vara ihop med nagon, eller hitta pa att han ar kar i nagon, bara for
att passa in battre.

e Vilka normer finns i berattelsen?

» Varfor tror du det kanns jobbigt for Ivan att han inte &r ihop med nagon? Ar det
vanligt?

Jacob har flera nara kompisar. De hanger mycket bade i skolan och pa fritiden, har manga
gemensamma intressen och har jattekul tillsammans. Jacobs familj tycker det ar konstigt att
de flesta av kompisarna éar tjejer. De fragar honom hela tiden varfér han inte umgas med
killar istallet. De sager ofta till honom att han borde skaffa fler killkompisar som manga
andra killar gor. Dessutom kommenterar de hans kladstil pa ett daligt satt, de sager att en
del av hans klader inte passar for killar. Han vill inte sluta umgas med sina vanner eller
andra sin kladstil men mar inte bra av kommentarerna fran familjen.

» Vilka normer finns i berattelsen?

e Hur tror du Jacob kanner sig?

» Varfor tycker foraldrarna att det ar viktigt att Jakob har typiska “killklader”?
« Vad kan en kompis eller nagon annan gora for att hjalpa Jacob?

Daniel ar grym pa att designa klader. Han syr méanga av sina egna klader, typ hoods och t-
shirtar. Han far ofta beroém for sina klader och kompisarna undrar var han kopt dem. Nar
han beréattar sager flera att det ar en tjejgrej att sy. Daniel tycker att det &r jattekul att halla
pa med klader men han vill inte férlora sina kompisar eller bli mobbad.

» Vilka normer finns i berattelsen?
e Hur tror du Daniel kanner sig i den har situationen?
« Vad kan en kompis eller nagon annan gora for att hjalpa Daniel?



